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Postul Mare 2016, Roma
Dragi frati si surori, membri ai Familiei Vincentiene,
Postul Mare: timp de post

O Intamplare: Tn timpul unei vizite In Venezuela am ntalnit membri din diferite ramuri ale
Familiei vincentiene, iar oamenii vorbeau despre criza sociald si economica prin care trece
tara si efectele acesteia in viata de zi cu zi. Oamenii trebuie sa stea la cozi lungi pentru a-gi

cumpara alimentele de prima necesitate cum ar fi paine, lapte, orez, fasole etc.; oamenii
trebuie sa stea la cozi lungi pentru a-si cumpara sapun, pasta de dinti si alte produse necesare;
oamenii trebuie sa stea la cozi lungi pentru a face rost de medicamente si produse medicale;
oamenii trebuie sa stea la cozi lungi in statiile de autobuz pentru ca autobuzele trec foarte rar
din cauza lipsei pieselor de schimb si a pneurilor uzate la autovehiculele din transportul
public; oamenii trebuie sa stea la cozi lungi pentru a obtine viza de célatorie si apoi asteapta in
aeroporturi la cozi si mai lungi. Sa stai la coada ore intregi fard a avea garanta cd vei obtine
produsul pe care-1 doresti si fard a avea garantia ca nu vei auzi cuvintele infricosatoare: nu
mai avem paine (sau ceea ce vrei s iei). Aceasta frazd inseamna ca trebuie sa astepti pana
saptdmana viitoare pentru ca nu poti sa stai la coada decat in ziua in care ultima cifra de pe
cartea de identitatea corespunde cu o zi precisa din siptimana. In acelasi timp insi, oamenii
vorbeau si despre efectele pozitive ale crizei subliniind faptul ca s-au aprofundat legaturile de
solidaritate. Unul din confrati spunea ca aceasta situatie i-a condus la adoptarea unui stil de
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viatd mai simplu si a apropiat mai mult comunitatea de realitatile saracilor. Aceasta situatie

sociala, economica si politica cu toate aspectele ei pozitive si negative poate fi consideratd ca

o trecere de la cruce (criza) la inviere (solidaritatea si o mai mare identificare cu situatia celor
ce traiesc in sdracie).

O ntdmplare de-a lui
Isus: Si cuvantul s-a
facut trup si a locuit
intre noi (loan 1, 14).
Dumnezeu iubitor, in-
durdtor si compatimi-
tor n-a abandonat
niciodatd  omenirea.
Dupa ce in trecut a
vorbit in multe randuri
si in multe moduri
parintilor nostri prin
profeti, Dumnezeu, in
aceste zile din urma,
ne-a vorbit noua prin
Fiul (Evrei 1, 1-2).
Isus s-a amestecat in
multimea care forma
coada lungd a acelor
exclusi asteptand si
sperand ca vor parti-
cipa ca membrii activi
la viata societatii. Isus
a saturat multimile
flimande si nu doar ca
nu a trimis pe nimeni
cu mainile goale, ci a
adunat si umplut cu resturi mai multe cosuri (Marcu 6, 34-44). Isus si-a extins iertarea
neconditionatd si asupra pacdtosilor, de saptezeci de ori cdte sapte (Matei 18, 22) si i-a

indemnat pe ucenici s fie ingaduitori cu fratii si surorile asa cum Dumnezeu este fata de ei
(Luca 6, 36). Datorita Intruparii sale Il putem intlni astizi pe Isus in toate aceste lungi cozi
de asteptare pe care la gdsim In numeroase orase din intreaga lume, cozi lungi de barbati si
femei care strigd zi si noapte cerand sa fie recunoscuti de societate ca membri cu drepturi
depline.

O nouia intamplare: Da, Postul Mare este un timp pentru post, insa in acest an, anul
Milostivirii, postul trebuie sa ia o noua forma, care sa ne conduca la convertire personala si
comunitard. Postul nostru ar trebui sa fie in asa fel incat nimeni sd nu ne poata acuza de
pasivitate, de indulgenta sau de complicitati vinovate fata de situatii de nedreptate



intolerabile si fata de regimurile politice care le mentin (Evangelii Gaudium, nr 194). Postul
nostru trebuie sd ne patrunda, sd ne atingd pand in profunzimea fiintei noastre in asa fel incat
sd putem auzi si intelege din nou strigatele surorilor si fratilor nostri. Si atunci, ascultand
aceste strigte sa alergdm sd-i ajutim ca si cum am alerga la o casd in flacari*.Sa ne
reamintim totusi ca atunci cand infiripdm relatii cu cei care trdiesc la periferie, trebuie sa
intram in simtamintele lor... trebuie sa ne straduim sd ne induiosam inimile facdndu-le
sensibile la suferinta si saracia aproapelui si sa-l rugam pe Dumnezeu sa ne dea adevaratul
spirit al milostivirii, care este propriu lui Dumnezeu (Coste XI, pag. 340-341). Postul nostru
din acest timp al Postului Mare sa ne dea, noud, membrilor Familiei vincentiene o inima
noud, o inimd de carhe, o inimd care sd ne permitd sd credm legaturi tot mai puternice cu
domnii §i stapdnii nostri, cu nenumaratii barbati si femei care sunt uitati si abandonati in
lumea intreagad. Postul din acest timp al Postului Mare sa reflecte trecerea pe care o
experimenteaza fratii si surorile din Venezuela, o trecere de la cruce (criza proprie) la inviere
(solidaritatea si o mai mare identificare cu situatia celor sdraci).

Postul Mare: timp de rugiciune

O intdmplare: Luna trecuta cu ocazia sarbatorii Epifaniei Domnului m-am dus la sanctuarul
dedicat sfintei Fecioare Prime-Combe, sanctuar administrat de confratii din provincia
Toulouse si de o echipa pastorala alcatuita din laici bine formati. Mai demult, in aceastd zi
veneau n jur de 50 000 de persoane pentru
sdrbatoare. Astazi abia daca mai vin vreo
300 de persoane pentru a o sdrbatori pe
Sfanta Fecioara, insd in fiecare duminica
un confrate celebreaza Euharistia. Am
ramas profund impresionat de cei aproape
50 de credinciosi care s-au adunat pentru a
celebra Sfanta Euharistie. Toti erau in
varsta de peste 60 de ani (nu era nici un
tanar). Din anul 1990 un grup de calugari
benedictini, care trdiesc intr-o cladire
aflatd in proprietatea noastrd, impartaseste
viata cu aceastd comunitate de credinta.
Acest grup de calugari formeaza 1nsa 0
comunitate cu totul speciala. Fiecare
membru are un anumit handicap si totusi
acesti barbati duc o viatd bucuroasd si
simpla oferind oamenilor din Tmprejurimi
0 marturie puternica despre modul in care
se poate Tmbina munca si rugaciunea.

O ntamplare de-a lui Isus: De multe ori
Isus s-a retras din fata multimii si a
ucenicilor pentru a petrece un timp de
rugdciune. Le spunea ucenicilor: rugati-va

! Coste, XI, pag. 31.



pentru cei care va prigonesc (Matei 5,44) si el s-a rugat ca toti sa fie una, dupa cum tu, Tata,
esti in mine §i eu in tine (Ioan 17,21) Cunoastem cu totii rugaciunea lui Isus din timpul
agoniei din gridina Ghetsimani (Marcu 14, 32-42). In acelasi timp, Isus a laudat rugiciunea
umila a vamesului: Dumnezeule, indura-te de mine pdacatosul si a declarat ca vamesul s-a
intors acasa indreptatit, caci cine oricine se inalta pe sine va fi umilit, iar cel care se umileste
va fi inaltat (Luca 18, 9-14). Isus a laudat de asemenea ofranda generoasa a vaduvei sarace
care a urcat la Ierusalim ca si se roage (Marcu 12, 43-44). Inainte de a pleca din aceastd lume
Isus le-a lasat ucenicilor ca mostenire o rugaciune care combina doua mari dorinte indreptate
spre Dumnezeu, Tmpreuna cu trei strigate indreptate spre nevoile elementare si urgente ale
omenirii. Isus 1i spune Tatdlui cele doua dorinte ale inimii sale: Sfinfeasca-se numele tau si vie
Imparatia ta, care sunt urmate de trei strigite de cerere: dd-ne pdinea noastrd, iartd-ne
pdcatele si nu ne lasa sa cadem in ispitdz. Prin Intruparea sa Dumnezeu ne intelege nevoile,
intelege cd suntem zdrobiti si raniti si In persoana lui Isus toate aceste realitati sunt oferite
Tatalui!

O noua intamplare: Da, Postul Mare este un timp de rugaciune si rugaciunea noastra ca de
altfel si postul nostru trebuie sd ia o noua forma in acest an al Milostivirii, care sd ne conduca
la convertire personald si comunitard. Fara momente prelungite de adoratie, de intdlnire
contemplativa cu cuvantul, de dialog sincer cu Domnul, indatoririle se golesc cu usurinta de
semnificatie, slabim din cauza oboselii si dificultatilor si fervoarea se stinge. Biserica nu se
poate lipsi de plamdnul rugdciunii (Evangelii Gaudium, nr. 262). Rugaciunea si postul dau
sens ministerului/slujirii noastre si ministerul/slujirea dau sens rugdciunii si postului. Sper ca
in aceste 40 de zile din Postul Mare sd ne facem timp nu doar pentru a asculta strigatele
saracilor, nu doar pentru a sluji si evangheliza saracii, ci i pentru a ne ruga CuU sdracii. De
altfel, nu suntem cu totii la fel ca membrii comunitatii benedictine de la sanctuarul Sfintei
Fecioare Prime-Combe, adica nu suntem zdrobiti intr-un anumit fel avand nevoie de
vindecare, avand nevoie de rugdciunile altora? Asadar, asemenea calugarilor benedictini,
«handicapul» nostru nu trebuie sd ne Tmpiedice sd contribuim la edificarea comunitatii,
asociatiei, Congregatiei noastre.

In sfarsit, asa cum o face papa Francisc fara incetare, le cerem si noi oamenilor: vd rog fiumos
sa va rugati pentru mine? Si daca i-am invita pe sdraci in casele noastre pentru a impartasi cu
el un moment de rugdciune? As dori sa va incurajez sa o faceti, ca apoi, in timpul pascal sa
putem Tmpartasi impreuna experienta de rugaciune impreund cu domnii §i stapanii nostri.

Fie care rugdciunea si postul sd ne permitd sa murim cu Cristos in acest timp al Postului Mare
din anul 2016 pentru a invia impreund cu El in duminica de Pasti si pentru a canta Aleluia!

Fratele vostru in Sfantul Vincentiu
G. Gregory Gay, CM
Superior General

Traducere: sora Magdalena

2José Antonio Pagola, Jésus : Appproche historique, Editions de Cerf, 2012.



