RUGACIUNE
dictata de Isus sorei Faustina

Anul milostivirii
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Ajuta-ma, Doamne, ca urechea mea sa fie milostiva,
pentru ca sa ma aplec asupra nevoilor aproapelui
meu si sa nu raman indiferenta la durerile si la
plangerile sale.




Ajuta-ma, Doamne, ca picioarele mele sa fie
milostive pentru ca sa ma grabesc in ajutorul
aproapelui meu, dominandu-mi propria obo-
seala si plictiseala. Adevarata mea odihna
este sa-1 slujesc pe aproapele meu.



Ajuta-ma, Doamne, ca limba mea sa fie milostiva pantru ca sa nu vorbesc niciodatda
se rau pe aproapele meu, ci sa am pentru fiecare, un cuvant de mangaiere si de
lertare.
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4juta-ma Doamne, ca inima mea sa fie milostiva pentru ca sa simt toate suferintele
aproapelui meu. Nu voi refuza numdanui inima mea. Ii voi frecventa cu sinceritate
chiar si pe aceia care stiind asta, vor abuza de bundtatea mea, iar eu ma voi
inchide in Inima preamilostiva a lui Isus. Voi tainui propriile mele suferinte. Fie ca
milostivirea Ta sd saldsluiascd in mine, o, Dumnezeul meu. Amin
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