LECTIO DIVINA

CITIRE SIMEDITARE

Se citeste in intregime textul cu atentie. Dupa o pauza de cinci minute fiecare rosteste un
cuvant, din intregul paragraf, care i se pare semnificativ, care i-a trezit un anumit interes.

Se reciteste textul in intregime, urmand ca dupa o pauza de cinci_minute fiecare sa
rosteasca o propozitie, din intregul paragraf, care i se pare mai interesanta sau care i se pare ca
este esentiala. Propozitia poate sa nu contina cuvantul care a fost rostit inainte.

RUGACIUNE

Se citeste a treia oara textul, iar dupa o pauza de sapte minute fiecare rosteste o scurtd
rugdciune, care si aiba legatura cu cuvantul sau propozitia expuse inainte.

CONTEMPLARE

Se citeste a patra oara textul, se sta 1n silentium sapte minute incercand sa urmarim ce a
trezit in sufletul nostru acest moment si ce vrea Dumnezeu sa ne spuna personal.

Citire din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupa Sfantul Matei 13,1-9

In ziua aceea Isus a iesit din casi si s-a asezat pe malul lacului. In jurul lui s-
a adunat o mulfime asa de mare de oameni, incat el s-a urcat si s-a asezat in barca
iar multimea statea pe mal. El le-a spus multe lucruri in parabole: ,1latd,
semanitorul a iesit si semene. In timp ce semana, o parte din seminte au cizut
langa drum, unde au venit pasdrile cerului si le-au mancat. Altele au cazut pe
pamant pietros, unde era numai putin pamant; ele au incoltit indata pentru ca
pamantul nu era destul de adanc, dar cand s-a ridicat soarele le-a dogorat si, pentru
ca nu aveau radacina, s-au uscat. Altele au cazut intre spini iar spinii au crescut si
le-au inabusit. In sfarsit, altele au cdzut in pamant bun si au dat roade, care o suti,
care saizeci, care treizeci. Cine are urechi sa auda!”



Rugaciune penitentiala

Pregdtire:
- organizarea cadrului pentru rugdciune: icoand, lumanare, flori, cruce

- hartie pentru biletele si instrumente de scris

- unvas in care se poate arde biletelele

- chibrit

- fond muzical (muzicd meditativa)

- text suport: Testamentul spiritual al lui Frederic Ozanam si Psalmul 50:

Desfasurarea rugdciunii:
- Invocarea Duhului Sfant (cantec sau rugdciune)

- se citeste cu voce tare si rar ,Testamentul spiritual al Fericitului Frederic Ozanam”
(participantii pot primi cate un exemplar)

- pe fond muzical, fiecare mediteaza la cele citite (pret de 8-10 minute) si noteaza pe
biletel tot ceea ce crede cd trebuie sa fie purificat in viata lui;

- fiecare participant, in liniste, pune biletelul in vasul pregatit;

- se recita psalmul 50, pe strofe, de o singurd persoand sau de mai multe, iar intre strofe se
cata: Stropeste-md, Doamne, cu isop si voi fi curat, spald-mad si voi fi mai alb decat zdpada.
(sau se poate canta Kyrie).

- moment de liniste;

- se da foc biletelelor in timp ce se recitd/canta Tatdal nostru;

- dacd este un preot se poate da binecuvantarea;

- cantecul de final;



Rugdciune pentru misiune

Pregdtire:
- organizarea cadrului pentru rugdciune: icoand, lumanare, flori, cruce

- candele (lumandri) pentru fiecare participant

- chibrit

- fond muzical (muzicd meditativa)

- text suport: Fragment din evanghelia dupd Sf. Matei si plicuri cu fraze din
spiritualitatea vincentiand

Desfdsurarea rugaciunii:
- Invocarea Duhului Sfant (cantec sau rugdciune)

- se citeste cu voce tare si rar , Trimiterea celor doisprezece (Mt. 10,1-8)

- pe fond muzical, fiecare mediteaza la cele citite (pret de 4-5 minute)

- fiecare participant, in liniste, se deplaseaza in locul in care sunt asezate plicurile, ia unul,
apoi revine la locul lui, il deschide si mediteaza la cele citite (pret de 4-5 minute);

- fiecare participant se indreaptd spre locul unde sunt pregdtite lumanarile, ia o lumanare
aprinsd, se indreaptd spre centru, citeste cu voce tare ce are pe biletel sau formuleaza o
rugdciune, apoi aseazd lumanarea in locul pregitit (pe altar, la picioarele crucii, in fata
icoanei).

- grupul raspunde, dupd fiecare rugdciune cu un refren (Kyrie sau Ubi caritas, sau
altceva)

- moment de liniste;

- se recitd psalmul 22 (23), intre strofe se cantda Domnul e pdstorul meu;

- se recita/cantd Tatdl nostru;

- daca este un preot se poate da binecuvantarea;

- cantecul de final;

Citire din Evanghelia dupa Sfantul Matei

In acel timp, chemandu-i la sine pe cei doisprezece ucenici, Isus le-a dat putere ca
sd scoata duhurile necurate si sd vindece orice boald si orice neputinta. Iatda numele celor
doisprezece apostoli: cel dintdi, Simon, numit Petru, si Andrei, fratele sdau; lacob, fiul lui
Zebedeu, si loan, fratele sdu; Filip si Bartolomeu; Toma si Matei vamesul; lacob, fiul lui
Alfeu, si Tadeu; Simon Cananeul si Iuda Iscariotenul, cel care 1-a tradat. Pe acesti
doisprezece Isus i-a trimis in misiune, spunandu-le: ,Nu mergeti la pagani si nu intrati in
nici o cetate a samaritenilor. Mergeti mai degraba la oile pierdute ale casei lui Israel. In
drumul vostru vestiti cd impdratia cerurilor este aproape. Vindecati pe cei bolnavi, inviati-
i pe cei morti, curdtati-i pe cei leprosi si scoateti-i pe diavoli. Gratis ati primit, gratis sd
dati”.



Fraze din spiritualitatea vincentiana

Slujindu-i pe sdraci, il slujim pe Isus Cristos. O, fiicele mele, cdt este de adevdrat !

Voi il slyjiti pe Isus Cristos in persoana sdracilor. Si aceasta este tot atat de adevarat pe

cat este de adevdrat cd ne aflam aici. O sord se va duce de zece ori la bolnavi si de zece

ori pe zi 1l va gisi pe Dumnezeu... Mergeti la bietii ocnasi in lanturi, Il veti gisi acolo pe

Dumnezeu ; slujiti acesti copilasi, 1l veti gisi pe Dumnezeu; mergeti in case sirace, acolo
11 gasiti pe Dumnezeu.

(31iulie 1634)

Sa infaptuim lucrarea lui Dumnezeu si El o va infaptui pe a noastra.
(9 ianuarie 1650)

Dati-mi un om al rugdciunii, el va fi capabil de orice.
(Fars datd)

Sa-1 iubim pe Dumnezeu, dar sd o facem cu puterea bratelor si sudoarea fruntii.
(Fara data)

Sd ne amintim de originile noastre i vom vedeam cd avem motive sa-L laudam pe
Dumnezeu. (11 noiembrie 1657)

...sd stiti ca, daca intrerupeti rugdciunea si Sfanta Liturghie pentru slujirea saracilor nu
veti pierde nimic, deoarece a-i sluji pe saraci inseamna a-1 vizita pe Dumnezeu; trebuie sa-
L contempldm pe Dumnezeu in persoana lor. (31 iulie 1634)

Nu este de-ajuns sa-L iubesc pe Dumnezeu, daca aproapele meu nu il iubeste.
Trebuie sa-mi iubesc aproapele ca pe chipul lui Dumnezeu si obiectul iubirii sale.
(30 mai 1659)

Cum, sa fii crestin si sd-l vezi pe fratele tdu indurerat fard sd plangi cu el, fard sa fii
bolnav impreuna cu el! Ar insemna sd nu ai mild si cd esti crestin doar cu numele;
inseamna cd esti lipsit de omenie, inseamnad ca esti mai rau decat dobitoacele.

(30 mai 1659)
« Unui flamdnd sa i se dea de mancare, apoi sd i se dea o unealta de lucru, apoi nimic...
astfel ajutoarele nu vor fi decat pentru cei care nu pot sd munceascd. » (26 aprilie 1651)



Spalarea picioarelor

Pregdtire:
- organizarea cadrului pentru rugdciune: icoand, lumanare, flori, cruce
- lighean, urcior cu apa, stergar;
- fond muzical (muzica meditativa)
- text suport: Fragment din evanghelia dupd Sf- loan

Desfdsurarea rugdciunii:

- Invocarea Duhului Sfant (cantec sau rugdciune)

- se citeste cu voce tare si rar ,Spdlarea picioarelor” (1. 13, 1-17)

- pe fond muzical, fiecare mediteaza la cele citite (pret de 4-5 minute)

- unul dintre participanti ia ligheanul, urciorul si stergarul si se indreaptd spre unul dintre
participanti cdruia i va spdla un picior (sau madinile), il va sterge cu stergarul, apoi va
pune lucrurile la loc si se va aseza;

- urmdtorul participant va proceda la fel;

- la final, fiecare participant va spdla pe cineva si va fi spdlat de cineva;

- totul poate decurge pe fond muzical, sau in timp ce unul este spalat se poate canta
refrenul ,Poruncd noud vd dau voud, sd vd iubiti unul pe altul.”

- rugdciunea Sf. Vincentiu pentru a cere umilinta (se poate recita impreund, sau de o
singurd persoand, sau de mai multe persoane, cu pauza intre interventii);

- timp de tacere,

- rugdciunea Tatdl nostru, pentru a constientiza cd suntem frati;

- cantecul de final;



Rugaciunea Sfantului Vincentiu de Paul pentru a cere umilinta

Laudat sa fie Dumnezeu!
Din toatd inima iti cer indurare.
Indurare, Dumnezeul meu, indurare.
Pentru toate abuzurile comise.
Pentru toate neglijentele care te-au supdrat.
Nu-ti aminti de pdcatele noastre,
Priveste doar inimile celor care implorad indurarea ta.

Dumnezeule mantuitor, te rog, ddaruieste-ne umilinta,
Tu care ai cdutat mereu slava Tatdlui si nu propria madrire,
ajuta-ne sd renuntdm o datd pentru totdeauna la placerea desartd a succesului.

Elibereaza-ne de orgoliul ascuns si de dorinta de a fi apreciati.
Te imploram, Dumnezeul milostivirii, dd-ne spiritul sdrdciei.
Daca trebuie sa avem bunuri,

Fa ca acestea sa nu dauneze sufletului,

Sd nu rdneasca dreptatea, nici sd nu ne tulbure inima.

Mantuitorule, tu ai venit sd ne inveti sa-1 iubim pe aproapele ca pe noi ingine.
Ne-ai ardtat, prin viata ta, ca slujirea sdracilor are intdietate.
Ajutd-ne sa intelegem cd nu trebuie sd te pardsim decat pentru ei.

In ei insd, Doamne, te intilnim pe tine; slujindu-i pe ei, te slujim pe tine.

Dumnezeule, suntem gata sa acceptam tot ce ne vei trimite, acceptam imediat, pe deplin,
mereu si cu iubire.
Ne aruncdm in bratele tale, Mantuitorul lumii.
Doamne, atrage-ne la tine, dd-ne harul sa urmam exemplul tdu si sd privim toate aga cum
le privesti tu.
Impreund cu tine, Doamne, nu ne va lipsi nimic si nu ne va impiedica nimic.
Laudat sa fie Dumnezeu!

Material realizat de sora Magdalena cu rugdciunile facute la Formare



