Virtutea blandetii

Aceasta virtute poarta mai multe nume: blédndete, bunéatate, rabdare si este strans legata de
dragoste, caritate, si pare a fi chiar o parte esentiala a acesteia din urma. Sfantul Vincentiu
o pretuia foarte mult si s-a straduit enorm ca sa si-o insuseasca, luptand impotriva «
toanelor », ceea ce i-a permis apoi sa se exprime cu gesturi blande si pline de rabdare.
Invatatura lui este rodul experientei de viatd si a angajamentului personal prin care s-a
mortificat si si-a stapanit caracterul dificil.

1 — Ce ne spune Scriptura

Putem spune ca avem trei referinte biblice.

« Exemplul lui Cristos. Modelul este El. A fost un om atat de bland incat a spus: « invatati
de la mine ca sunt bland si smerit cu inima » (Matei 11,29. El este regele bland (Matei
21,5), este mielul bland dus la injunghiere, slujitorul suferind care nu riposteaza, fiul
ascultator pana la capat, iar in timpul patimirii sale da dovada de multa blandete si pace. in
acelasi timp nsa, isi aratd autoritatea (Matei 21, 12-17) in fata celor care se opuneau
cuvantului lui.

Trebuie sa pornim de la Cristos si impreuna cu El s imbinam blandetea si autoritatea
necesara. Prin blandetea lui, Isus ne prezinta adevaratul chip al lui Dumnezeu si in acelasi
timp ne face sa intelegem ca « sa fii bland » nu inseamna « sa fii slab », ci « sa fii supus lui
Dumnezeu ». Asadar o persoana blanda este intotdeauna senina si increzatoare pentru ca
se incredinteaza lui Dumnezeu de la care asteapta totul.

* Bléandetea ca fericire. « Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul » (Matei 5, 4).
Blandetea este o componenta fundamentala a Tmpéré’giei lui Dumnezeu, este strans legata
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de prima fericire — cei saraci — si reprezintd o marturie puternica a noutatii aduse de
Evanghelie. De fapt, bland si sarac este acela care-i face loc lui Dumnezeu in viata sa, se
abandoneaza cu incredere in méainile Lui; de aceea nu simte nevoia sa se laude, sa ceara
locuri de cinste, nu simte nevoia sa se apere, dar nici sa-i atace pe ceilalti. Redescoperirea
frumusetii si importantei acestei virtuti, va antrena in istorie miscarile de non-violenta,
pacifiste si angajamentul de a nu ceda in fata ispitelor de lupta si opresiune ( sa ne gandim
ca au existat in istorie « armistitiu lui Dumnezeu » sau « pacea divina », bisericile erau
considerate « loc de refugiu », s& ne gandim la combaterea duelului, dusa si de sfantul
Vincentiu).

* Blandetea este rodul Duhului (Galateni 5,22). Trebuie sa recunoastem sa blandetea este
un dar pe care il primim de sus, pe care trebuie sa-I cerem si care inaintea de a fi propus
cu convingere umanitatii, trebuie mai intai sa se vada in viata comunitatii crestine (cf. Tit
3,2; Ef 4,2; Col 3,12). Sa se vada ca suntem buni, modesti, rabdatori, intelegatori si smeriti.
Dupa Cristos si sfantul Vincentiu sa cautam si alte modele biblice de blandete. Astfel il
vedem pe Moise care « era omul cel mai bland dintre toti oamenii de pe pamant »(Num. 12,
3). 1l vedem pe profetul Isaia care-lI descrie astfel pe slujitorul lui Dumnezeu « nu va striga,
nici nu va grai tare si in piete nu se va auzi glasul lui: Trestia frantd nu o va zdrobi si festila
care fumega nu o va stinge » (Isaia 42, 2-3).

2 — Invatitura sfantului Vincentiu despre blandete

Dupa cum am afirmat mai sus, sfantul Vincentiu s-a straduit sa se controleze, a depus efort
ca sa-si slefuiasca caracterul morocanos, irascibil si nestatornic. A trebuit s se forteze mult
ca sa se stdpaneasca! insa roadele s-au vazut in purtarea sa plind de rabdare si milostivire,
convins fiind ca singurul mod prin care-i putem castiga pe ceilalti este blandetea: « Ce
virtute frumoasé este blandetea! incd nu am Inceput s fiu bland » . Dupa parerea lui, toti
avem nevoie de aceasta virtute care ne permite sa traim in buna armonie si in pace.
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Sfantul Vincentiu considera ca aceasta virtute trebuie practicata in trei
situatii specifice.

- In viata personala: este virtutea echilibrului. n viziunea sfantului Vincentiu, aceasta virtute
reprezinta forta impotriva oricarei forme de agresivitate. Nu este slabiciune, ci capacitatea
de a inabusi atractiile provocate de placerile dezordonate si de a controla instinctele proprii.
Ea ne permite sa fim senini, amabili si prietenosi si ne ajuta sa nu reactionam cu
nemultumire, sa scuzam greselile celorlalti, s& dorim binele celui care ne-a facut rau, sa-i
acceptam pe toti, sa evitam conflictele si neintelegerile. Cel bland vede intotdeauna binele,
pe cand cel manios nu vede decat raul.

* Este virtutea indispensabild pentru viata comunitard si de familie. Viata in comun cere
respect si blandete. Trebuie sa incepem sa traim dragostea mai intai in familie, in grupul
nostru, in comunitate si abia apoi sa o practicam in afara. « Cred ca bunatatea Domnului va
va darui multe roade, daca exista intre voi unitate, cordialitate si sustinere ». (Sfantul
Vincentiu misionarilor) Toti trebuie s& ne angajam in aceasta directie. Inclusiv cel care
detine autoritatea trebuie sa se angajeze pentru a fi de acord cu ceilalti. Trebuie sa cautam
intotdeauna ceea ce ne uneste, sa renuntam la tonul critic, sa fim politicosi si atenti si sa-i
respectam pe ceilalti. Blandetea ne apropie de ceilalti, ne ajutd sa inlaturam barierele,
obstacolele si neintelegerile, sa depasim indiferentele, resentimentele, rivalitatile, geloziile
si invidiile. S& nu cadem in cursa diavolului care este prin naturd « dezbinare, cearts,
violenta, mandrie » in timp ce blandetea este delicatetea iubirii (Cf. Imnului iubirii din 1 Co
13). Adevarata blandete ne ajuta sa realizam tot ce are la baza respectarea persoanei si
imitarea lui Dumnezeu-iubire. Unde-i respect si blandete acolo-i Dumnezeu, acolo-i
paradisul.

+ Este virtutea prin care-i castigdm pe ceilalti. — este o virtute pastorald. Slujirea saracilor,
apostolatul nu este usor pentru ca ne cere sa intram in relatie cu persoane dificile, si pe
care trebuie sa le ajutam, in primul rand, sa descopere dragostea lui Dumnezeu si nu doar
sa le satisfacem nevoile materiale. Blandetea ne permite s& mergem si sa-i intalnim pe
ceilalti cu o fata senina, sa-i ajutam sa se accepte asa cum sunt, sa-i intalnim dincolo de
aparente. Trebuie ca ceilalti sa ne accepte, si aceasta este posibil doar daca renuntam la
dorinta de a fi respectati, de a ne impune si la superioritate. Avem nevoie neaparat de
bunatate, caci aceasta deschide inimile si cucereste persoanele creadnd incredere si
disponibilitate, adica sa le intelegem suferintele si saracia; sa le intelegem si sa le
acceptam nestiinta si faptul ca pricep mai greu. Trebuie sa fim rabdatori si sa nu dorim sa
avem un succes imediat, sa fim « convingatori » nu invingatori, doar asa vom putea sa-i
aducem la credintd pe necredinciosi si sa-i convingem pe cei care se impotrivesc. Se
vorbeste astazi de dialog, de recunoastere reciproca. Sfantul Vincentiu ne spune ca nu vom
castiga nimic daca suntem aroganti, agresivi si violenti, vom céastiga doar daca suntem
blanzi si buni, chiar daca uneori trebuie sa imbinam blandetea si fermitatea. Bineinteles, in
apostolat si slujire, avem nevoie de mortificatie ca sa Tncepem sa fim blanzi; ih mod concret
trebuie sa ne recunoastem greselile, sa cerem iertare, inainte de a o astepta de la ceilalti.



Ca toate virtutile, blandetea este de actualitatea in lumea in care traim.

- este capacitatea de a ne domina instinctele, agresivitatea si furia si de a ne canaliza
energia agresiva in mod constructiv, imbinand-o cu autoritatea, respectand totusi o reactie
adecvata in fata nedreptatilor.

 este relatia de bunéatate fatd de ceilalti; ne ajutda sa ne apropiem de ceilalti si sa-i
acceptam, sa le atragem atentia, sa-i mustram, dar sa o facem cu « duhul blandetii » (Gal
6,1).

+ este capacitatea de a suporta jignirile, sa nu reactionam violent, ci cu convingerea ca
daca avem rabdare il putem castiga pe celalalt, chiar si pe dusmani.

* este capacitatea de a-i respecta pe ceilalti, curajul de a cere iertare si de a ierta.

« este curajul si indrézneala de a vesti Evanghelia, sa dam socoteala de credinta si
speranta noastra cu « blandete si cu frica » (1 Petru 3,15).
+ este capacitatea de a accepta logica non-violentei, a pacii autentice care nu inlatura

curajul de a ne angaja pentru bine si dreptate chiar cu pretul vietii.
In orice caz sa fim blanzi, rabdatori si impéciuitori cu toti cere din partea noastrd blandetea
inimii si nevoia de a imbina in permanenta blandetea si prudenta pentru a fi « simpli si
intelepti ».
Pr. Mario Di Carlo, CM
Italia



Simplitatea: Virtutea ce ne face asemenea lui
Dumnezeu si disponibili fata de toti oamenii

Introducere

Sfantul Vincentiu aprecia foarte mult aceasta virtute incdt o numea evanghelia lui si
marturisea ca « a progresat mult » in practicarea ei, in ciuda originilor si caracterului sau
de gascon. Putem intelege mai bine toate acestea daca ne gandim la realitatea istorica si
culturalad in care a trait, in secolul barocului, un fenomen cultural ce cultiva libertatea si
monumentalitatea formelor, ornamentatia excesiva, inventivitatea si fantezia exprimarii, «
aparitia efectelor scenografice, o tendinta de exteriorizare in detrimentul esentialului si a
concretului ». Sfantul Vincentiu descrie secolul XVIlI ca pe un secol care si-a pierdut
integritatea morala datorita comportamentului nenatural, artificial, stilului duplicitar, a
comportamentului fatarnic, un secol in care domina ingadmfarea si infatisarea inselatoare
fara prea multa grija fata de bunul-simt. Daca umilinta este considerata temelia spiritualitatii
vincentiene, simplitatea reprezinta caracteristica principala a vietii si géandirii sfantului
Vincentiu. Este modul de a fi vincentian. Ca intotdeauna, mai inainte de a propune mesajul
si practicarea simplitatii, sfantul Vincentiu i-a acordat o atentie speciala si a aprofundat-o
personal. Invatatura lui porneste intotdeauna de la experienta personala si ne invita astfel
sa-l urmam pe Fiul lui Dumnezeu, devenind asemenea lui, pentru ca slujirea noastra se fie
mult mai folositoare si eficace.

1 — Dumnezeu este « simplitate »

In gandirea sfantului Vincentiu, ies in evidentd doua cai de reflectie: credinta si observarea
vietii celor saraci. Din Sfanta Scriptura, el primeste mesajul fundamental cad Dumnezeu este
simplu si se aratd si se face cunoscut celor simpli (Cf. Matei 11, 25). Invitatia de a ne
adresa direct lui Dumnezeu revine ca un refren: « Sa dorim simplitatea inseamna sa-l dorim
pe Dumnezeu », si « printre oamenii simpli — cei de la tara — se gaseste credinta adevarata
». « Credinta adevarata o gasim la oamenii saraci. Dumnezeu ii imbogateste cu o credinta
vie: ei cred, ating, gusta cuvintele vietii... De ce sunt asa? Din ce cauza? Este credinta. De
ce? Pentru ca sunt simpli ».

Dimpotriva, « duplicitatea nu este placuta lui Dumnezeu », iar noi trebuie sa nazuim doar
spre El ». (SV scrisoare catre Marc Coglée, 25 septembrie 1652). Sa fim simpli inseamna «
sa mergem direct la Dumnezeu, si sa facem toate doar pentru —I preamari. De aceea
trebuie sa renuntam la dorinta de a fi respectati si la propriile interese ». Sfantul Vincentiu
este foarte impresionat de faptul ca Dumnezeu se face cunoscut celor simpli, mici, umili
(Cf. Reguli Comune ale CM, cap. Il, 4-5). Aceasta este calea pentru a ajunge la
intelepciunea inimii si la adevarata cunoastere a virtutilor crestine si la practicarea lor.



2 — Simplitatea saracilor

s Daca saracii reprezinta calea prin care ne apropiem de
Dumnezeu, atunci trebuie sa ne apropiem de ei cu
simplitate, pentru ca ei il reprezinta pe Dumnezeu.
(Conferinta pentru Fiicele caritatii despre modul in care
trebuie slujiti bolnavii. Sora Barbe Angiboust — una dintre
primele Fiice ale Caritatii — dorea sa-i slujeasca pe saraci
. si nu pe doamnele din inalta societate.) in nvatatura
adresata misionarilor, sfantul Vincentiu are o perspectiva
misionara despre aceasta virtute, misionarii ating inima
saracilor fara nicio educatie, iar acestia nu pot fi condusi
la Evanghelie decéat cu cuvinte si gesturi foarte simple.
Duplicitatea, spunea sfantul Vincentiu, este buba
misionarului!

3 — Simplitatea... ca duh si stil de

Simplitatea este mai degraba duh decat atitudine. Aceasta presupune un ansamblu de
calitati sau de virtuti. iImpreund cu ea intalnim umilinta, sinceritatea, adevarul, modestia,
care intr-un anumit mod fac ca chipul unei persoane sa fie plin de lumina, clar, spontan,
natural si autentic. Blandetea atrage oamenii la sine, bunatatea ii primeste si gingasia le
atrage atentia.

Duhul simplitatii vine de la Dumnezeu si prinde contur, se intrupeaza in modul de a fi si de
atréi a «tinerelor fete de la tara » dupa exemplul primelor Fiice ale Caritatii si genereaza
un mod de viata ce se manifesta in urmatoarele atitudini:

e Sa facem totul pentru Dumnezeu, fara sa ne ingrijoram de ce va spune lumea.
Aceasta va aduce bucurie lui Dumnezeu, bucurie lumii si celor saraci.

e Sa nu ne fie teama sa spunem adevarul, mai ales cand e vorba de o nedreptate, de
« slava lui Dumnezeu » si « binele saracilor ».

e Sa nu fim duplicitari si fatarnici, s& spunem totul celor care au responsabilitatea... nu
la toata lumea. « Dumnezeu salasluieste in cei simpli » (SV).

e Sa avem intotdeauna un chip senin si z&mbitor, chiar daca ne doare sufletul.

e Sa adoptam o atitudine umila si grijulie, sa folosim un limbaj simplu, adaptat situatiei
si pe intelesul celor pe care ii ajutam. (Sfantul Vincentiu insista asupra necesitatii
folosirii metodei simple in predicare, adica sa tinem cont de cei cu care intram in
contact ca sa putem sa ne purtam cu ei in modul cel mai adecvat si cat mai folositor.

4 — Simplitatea astazi, pentru noi
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Reluarea acestei virtuti este foarte actuald si concretd pentru cd atinge profunzimea
persoanei si determina atitudini sincere n relatie cu ceilalti. lata cateva reactualizari. Sa fim
simpli inseamna:

S& fim sinceri cu noi ingine, adicd « sa ne acceptam asa cum suntem, sa nu punem
accentul pe aparente si nici pe modul in care ne priveste lumea »; sa traim in adevar, sa
dam dovada de curaj, pentru ca omul simplu nu are nimic de pierdut.
Sé& fim sinceri cu ceilalfi, adica sa inlesnim schimbul de pareri, egalitatea, sa putem depasi
rigiditatea, formalismele si sa favorizam crearea de relatii, s& cream o atmosfera de
incredere.
Existd o simplitate pentru misiune si in misiune; adica sa fim profeti pentru a raspunde
provocarilor societatii de astazi, si sa ne curatim, sa ne purificdam de orice compromis (in
ceea ce priveste bunurile materiale, stiinta si puterea) ca sa dam un raspuns prin atitudini si
comportamente evanghelice.
Simplitatea este garantia identitétii si vocatiei vincentiene. Cum?

v' Formeaza in noi angajamentul ferm de a trdi conform Evangheliei;

v Inl&turg de la noi orice mascé si prefacatorie;

v' Ne stimuleazé s& lucrdm doar pentru impérétia lui Dumnezeu si nu pentru a avea

succes.

Simplitatea inseamna asadar « sa fim si sa ne simtim » in slujba adevarului: s& spuneam
adevarul si sa-I primim cu naturalete si sa-l traim si sa-I marturisim printr-o viata sincera si
autentica. Sa unim intotdeauna simplitatea si adevarul, precum si respectarea libertatii cu
caritatea.

5 — Intrebari pentru reflectie

o Care este calitatea vietii mele spirituale? Are la baza simplitatea? Viata mea
spirituala este dragoste sincera, ascultare, raspuns filial si fidel si astfel stau in fata
Domnului, asa cum sunt, cu dorinta de a ma converti? Vreau ca viata mea sa fie in
armonie cu evanghelia pe care o marturisesc? Rugaciunea este un dialog cu
Dumnezeu sau cu mine insumi? Rugaciunea mea este simpla incat sa o pot
impartasi cu ceilalti?

o i judec cu usurinte pe ceilalti pentru c& sunt sau nu sunt simpli? Si eu cum sunt?
Sunt intotdeauna eu insumi fard a ma lasa influentat, fara dorinta de a parea mai
bun, fara sa caut succesul sau aprobarea din partea celorlalti? Sunt in stare sa invat
de la saraci? in consider intr-adevar « stapanii, domnii mei »?

e Ce stil de viata am ales? Care sunt criterile comportamentului meu? In ce mod
determina simplitatea alegerile din vita personald, comunitara si apostolica?

Rugaciune
Daruieste-ne, Doamne, simplitatea ta, ca sa fim modesti Si generosi.
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Daruieste-ne, Doamne, simplitatea ta, ca sa fim transparenti ca lumina ta sa poata trece
prin noi.
Daruieste-ne, Doamne, simplitatea ta, ca sa crestem in iubire si bunatate.

Mario di Carlo, CM
ltalia



UMILINTA
Recunostinta fata de Dumnezeu, de saraci si de
aproapele

1 — Observatii generale

Stim cu totii cat de importanta este virtutea umilintei in viata spirituala, comunitara si de
slujire. Este caracteristica adevaratului credincios. Exista atatea si atatea referinte biblice,
teologice si vincentiene ce ne pot ajuta sa actualizam si sa traim mai bine aceasta virtute.
Sa ne referim la cateva aspecte.

Cristos este umil: ,invétati de la mine cé&ci sunt bland si smerit cu inima” (Mt 11, 29).
Cristos este modelul si exemplul nostru. Cand si cum ne-a invatat Cristos umilinta? Sa ne
gandim la momentele importante din viata lui: intruparea, viata ascunsa de la Nazaret,
Patima, Moartea si prezenta in sfanta Euharistie.

Maria, slujitoarea umila: Sfanta Fecioara se prezinta cu acest nume ,un nume nou” atat la
Bunavestire (Luca 1, 38) cat si in Magnificat (Luca 1, 48). Aceasta se arata de-a lungul
intregii sale vieti ascunse de la Nazaret. Umilinta Fecioarei atrage privirea milostiva si
iubitoare a lui Dumnezeu si-i da puterea ,sa cante” ca Dumnezeu fii inalta pe cei smeriti, i
risipeste pe cei mandri si puternici (Luca 1, 51-52).

Sfantul Vincentiu modelul si invatatorul umilintei: Acest aspect ne atinge datorita
chemarrii la stilul de viata inspirat de carisma caritatii. Ca in viata tuturor sfintilor, vedem ca
invatatura este precedata de marturia vietii, de gesturile si alegerile pe care sfantul
Vincentiu le-a facut pentru a fi asemenea lui Cristos, model de umilinta.



Dimensiunea existentiala a umilintei. Sfantul Vincentiu spunea ca umilinta este mai
degraba admirata decat pusa in practica, pentru ca nimanui nu-i place sa fie desconsiderat
sau neluat in seama. Perspectiva se schimba daca plecam de la sensul literal al cuvantului.
Umilinta vine de la cuvantul latin humus si inseamna pamant fertil, rodnic. Sa fii umil
inseamna sa fii acest pamaéant fertil care aduce roade in Duhul Sfant. Sa fii umil nu
inseamna sa renunti la ideile personale, la modul tau de a vedea lucrurile sau de a
reactiona. Sa fii umil inseamna sa-ti accepti limitele recunoscand in acelasi timp darurile pe
care ni le-a daruit Dumnezeu, atat noua cat si celorlalti. Umilinta inseamna sa-ti pui
intrebarea: Ce pot sa fac pentru ceilalti? De fapt, fiecare dintre noi a primit daruri de
neinlocuit si pe care trebuie sa le punem la dispozitia celorlalti. Daca ne tradam
caracteristicile particulare si personale pe care le avem, nu putem fi umili, chiar daca
trebuie sa avem grija sa lucram in armonie si sa colaboram. Umilinta inseamna sa
acceptam viata asa cum este, in intregime, cu bucurie, entuziasm si dorinta de a o pune la
dispozitia celorlalti; tot ce am primit trebuie sa ajunga la maturitate in pamantul vietii
noastre, daca acesta este umil, rodnic. Mandria din partea celor mici ne surprinde in mod
neplacut atat pe noi cat si pe Dumnezeu.

2 — Umilinta, temelia celor mai importante practici
spirituale

Daca vom cauta in Sfanta Scriptura sau in invatatura sfantului Vincentiu vom vedea ca
umilinta este esentiala, dacad vrem sa ne traim in mod autentic vocatia de copii ai lui
Dumnezeu. Umilinta ne arata atitudinea corecta pe care trebuie s& o avem in relatie cu
Dumnezeu, cu aproapele si cu noi insine, fara a fi neaparat nevoie sa ne mortificam.
Umilirile reprezinta doar un aspect, aproape secundar, in fata importantei si angajamentului
spiritual. Trebuie sa spune ca umilinta nu este:

prezentarea ostentativa a unei supuneri fatarnice cu scopul de a iesi in evidenta;
prezentarea ostentativd a unei asa-zise sfintenii construita pe legalism si renuntari
exagerate si nejustificate;

afisarea unei pietéati suspecte, cu scopul de a atrage admiratia si stima din partea celorlalti;
subevaluarea propriilor capacitati care nu este altceva decat un complex de inferioritate;
modestia este o calitate umana, pe cand umilinta este o virtute spirituala;

acceptarea si tolerarea raului; avem nevoie de tarie si curaj pentru a infrunta raul, caci sa fii
umil nu inseamna sa fii slab.

in continuare vom vedea modul in care umilinta ordoneaza si conduce practicile si stilul de
viata al credinciosilor.

> Umilinta este echilibru vietii. Pentru sfantul Vincentiu, umilinta inseamna cautarea

adevarului, adica a echilibrului; ea ne ajuta sa ne vedem, sa ne recunoastem si sa ne
acceptam asa cum suntem. Este calea spre o adevarata cunoasterea de sine care imbina
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recunoasterea situatiei proprii cu recunoasterea darurilor din partea lui Dumnezeu. De aici
importanta de a denunta si smulge din noi orice formad de mandrie, ambitie, ingadmfare,
amagire si minciuna. Echilibrul consta in cunoasterea de sine si increderea in Dumnezeu.

> Fara umilinta nu putem avea o relatie corecta cu Dumnezeu. Dumnezeu are grija de
cei umili si priveste spre ei. ,Imediat ce inima se goleste de sine, Dumnezeu o umple;
Dumnezeu salasluieste si lucreaza in ea (SV, PE, 517). Umilinta se naste si creste doar
daca avem incredere si ne abandonam cu totul in mainile lui Dumnezeu. Doar rugaciunea
filiala ne daruieste pace si liniste sufleteasca. Cel mandru nu simte nevoia sa se roage si
nici de Dumnezeu. Cel umil crede si ramane smerit in fata Dumnezeului Revelatiei si
intelege ca mantuirea vine de la El, iar noi trebuie sa o acceptam ca pe o nevoie a vietii
noastre.

> Umilinta ne ajuta sa construim adevarate comunitati fraterne. Viata impreuna,
impartasirea unei diversitati atdt de complexe cere capacitatea de acceptare si
recunoastere a valorii si a limitelor celuilalt. ,Acceptarea celuilalt” inseamna sa renuntam la
parerile noastre partiale si limitate, precum si la ambitile personale. Fraternitatea se
construieste ,in fiecare zi” prin daruirea de sine si angajamentul fiecaruia (Constitutii,
Fiicele Caritatii, 32), inseamna sa acceptam si sa practicdm renuntarea, mortificarea si
convertirea, sa nu dorim sa fim in centrul atentiei. Umilinta este garantul caritatii.

> Umilinta este virtutea slujirii, fie ca ne referim la activitatea caritativa, fie la
evanghelizare. Pentru sfantul Vincentiu, umilinta este calitatea profesionala prin excelenta a
Misionarului si a Fiicei Caritatii ,slujitoare”, deoarece ne permite sa avem atitudinea corecta
in fata ,domnilor si stapanilor” nostri, a saracilor trimisi de Dumnezeu. Slujirea nu este
niciodatd usoara, insa nevoia de , a fi slujitor” asemenea lui Isus este strans legata de
umilintd. De aceea umilinta este haina, caracteristica si cartea de identitate a oricarui
misionar, Fiica a caritatii, laic vincentian, precum si a oricarui crestin.

> Pentru sfantul Vincentiu, umilinta inseamna si modul in care privim Congregatia
(Asociatia) in ansamblul sau. Meditand la modul in care a fost infiintata Congregatia,
Sfantul Vincentiu constata ca aceasta a luat nastere in mod umil si simplu si ca toate
trebuie sa continue dupd aceastad logica. S& ramanem mici si ascunsi, sa ajutam la
dezvoltarea altor comunitati, sa refuzam orice cinste si recunostinta din partea celorlalti, sa
cautam intotdeauna ultimul loc, iatd ce le cerea sfantul Vincentiu Comunitatilor si ce ne
cere si noua astazi, chiar daca contextul s-a schimbat.

> Umilinta este ,,virtutea lui Isus Cristos”, modelul extraordinar. Trebuie sa privim la El
ca sa fim asemenea Lui, sa invatam din exemplul si din invatatura lui. De aceea sa
recunoastem ca trebuie sa ne rugam pentru a dobandi umilinta, trebuie sa o cerem de la
Dumnezeu, pentru ca este un dar ce vine de sus si nu este rodul eforturilor noastre
ascetice.
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Puncte pentru aprofundarea reflectiei

Sa ne gandim la Cristos, la Sfanta Fecioara Maria, la sfinti, la Fondatori, ca modele de
umilinta adevarata. Sa recunoastem ca umilinta impreund cu simplitatea si caritatea
reprezinta calea pe care ne conduce Duhul Sfant. Sa ne punem intrebarea:

Pot sa-mi accept propriile limite si pe ale celorlalti? Pot recunoaste binele acolo unde se
arata? Sunt cu adevarat umil fatd de confrati, colegi si saraci? Aleg umilinta ca pe o
calauza in viata? In relatia cu séaracii am o atitudine de slujitor? Pentru a imbunatati relatiile
cu aproapele, incepand cu propria familie, ce hotarare pot sa iau?

Pr. Mario di Carlo, CM, Italia
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Zelul sau ravna

Zelul, ardoarea, ravna, iata o alta virtute ce caracterizeaza spiritualitatea vincentiana si care
trebuie sa patrunda viata si activitatea oricarui vincentian. Vincentiu de Paul a simtit
aceasta virtute ca pe un foc arzator care |-a fortat sa se daruiasca din ce in ce mai mult.
Vincentiu a vorbi deseori despre aceasta virtute mai ales cand le explica confratilor
provocarile pe care le vor intalni atunci cand vor merge in locurile in care au fost chemati.
Ca vincentieni, si noi suntem invitati astazi sa traim aceasta virtute in toate dimensiunile
vietii noastre: ganduri si dorinte, activitati caritative si viata de familie / de comunitate...
radvna este strans legata nu doar de apostolat ci si de vointa de a se angaja in slujirea
celuilalt.

1. Despre ce este vorba?

in mod esential, zelul este o forma de exprimare a dragostei... este un mod concret al
poruncii de iubire fatd de Dumnezeu si fata de aproapele ( cf. Mateil2, 28-31). in acest fel,
aceasta virtute implica doua miscari: una spre Dumnezeu si un spre aproapele. Sfantul
Vincentiu a folosit diferite expresii atunci cand vorbea de zel: « Zelul... este dorinta sincera
de a fi placut lui Dumnezeu si folositor aproapelui ... Daca dragostea fatd de Dumnezeu
este un foc, zelul este flacara lui; daca dragostea este soare, zelul este raza » (SV Xl1,307).
Céand oamenii sunt plini de ardoare, atunci devin apostoli adevarati gata sa treaca peste
orice obstacol pentru a se angaja in procesul de evanghelizare, adica apostolat si slujirea
saracilor. Cu alte cuvinte, ravna permite oamenilor sa reactioneze asa cum a facut-o Fiul lui
Dumnezeu, séa lucreze cu puterea Duhului Sfant care sélasluieste in ei. Cei care au in ei
dragostea lui Dumnezeu sunt in stare de orice. .

In Sfanta Scripturd gdsim numeroase referinte la dragostea lui Dumnezeu pentru omenire:
o dragostea care se razvrateste impotriva oricarei forme de idolatrie. Dumnezeu este un
Dumnezeu sfant care respinge existenta tuturor celorlalti zei. Zelul se manifesta asadar in
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iubirea si milostivirea lui Dumnezeu care raméne credincios, fidel legaméantului sau de
iubire cu omenirea. De fapt, ravna lui Dumnezeu este si in omul evlavios : ravna casei tale
ma mistuie (Psalmul 68, 11). Aceasta ravna este aceeasi pe care a avut-o Isus fata de
Tatél, pentru Casa Tatalui si imparatia lui. Aceasta ravna a fost si in sfantul Paul cand a
pus fata in fata poporul lui Dumnezeu si Noul Legamant si s-a rugat ca cei dintai sa accepte
Evanghelia lui Cristos. Cu alte cuvinte, este vorba de ravna pentru slava lui Dumnezeu si
realizarea planului sau de mantuire in istorie. Noi ne aratam aceasta dorinta atunci cand ne
rugam Tatal nostru... sfinteasca-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta, iarta-ne
greselile, nu ne duce in ispitd. Rugaciunea crestind ne insufleteste astfel si ne sustine
angajamentul ca sa-I facem cunoscut pe Dumnezeu si altora, sa-l slujim prin celebrari
liturgice si activitatile noastre zilnice.

2. Moduri prin care ne putem arata ravna

e In relatia cu Dumnezeu: s& ne abandonam cu totul in mainile lui Dumnezeu, asemenea
lui Isus care s-a lasat in mainile Tatalui si si-a daruit viata pentru toti oamenii;

o In relatia cu aproapele: adoptand diferite atitudini spirituale si personale.

e In acceptarea impotrivirilor si a prigonirilor (cf. 2Cor 4, 9-13);

e In slujirea statornicd a Cuvantului (cf. Rom. 15,16 ; Col 1,23) ;

e In curajul de a vesti in mod liber Vestea cea Buna (cf. 1Th 2,2 ; 1Co 3,12 ; 2Co 3,12) ;

e Prin cautarea unitatii bazata pe iubirea aratata in mod concret (cf. 1Th 2,2).

3. Izvorul si modelul zelului

Dumnezeu este in primul réand izvorul zelului: zelul isi are originea in iubirea pe care o are
Dumnezeu fata de oameni, iubire la care oamenii incearca sa raspunda preamarindu-l pe
Dumnezeu si colaborand la edificarea Tmpéré’;iei lui. Aceasta perspectiva |-a facut pe
sfantul Vincentiu sa-si insuseasca cuvintele lui Isus « cautati mai intai imparéatia lui
Dumnezeu si dreptatea lui » (Matei 6,33).

Modelul ravnei este Isus. Sfantul Vincentiu il contempla pe Isus evanghelizatorul saracilor,
adoratorul Tatalui si slujitorul planului de iubire al lui Dumnezeu. Isus asa cum ni-l prezinta
evangheliile, este Isus care afirma ca a fost trimis de Tatal ca sa aduca vestea cea bung;
este Isus plin de indurare care cheama Biserica sa traiasca evanghelia in mod concret.
Cristos pe care-l contempla Vincentiu de Paul este intotdeauna in unire cu Tatal, este
indurator cu toti oamenii (hrana lui este sé faca vointa Tatalui).

Sfantul Vincentiu insusi este un model de ravna; Vincentiu a reusit sa-si arate pasiunea
pentru méantuirea sufletelor aceasta pasiune |-a insotit de-a lungul intregii vieti, o pasiune
care |-a condus spre noi orizonturi ale misiunii (misiunea ad gentes) «... daca nu suntem
gata sa ne riscam viata din dragoste catre Dumnezeu si pentru binele aproapelui... atunci
suntem inca departe de sfintenie » (SV XII, 300).
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4. Obstacole in calea ravnei

Astazi ca si ieri, rdvna pentru mantuirea sufletelor trebuie sa faca fata numeroaselor
obstacole puternice care incearca sa ne impiedice sa o traim pe deplin. lata cateva:
nepasarea : aceasta realitate ne impiedica sa fim sensibili si afectati de greutatile si de
nevoile spirituale si trupesti ale aproapelui, ... cei nepasatori raman de neatins si indiferenti
fata de orice nevoie.

impietrirea inimii: aceasta tendinta provoaca amaraciune si impiedica vestirea evangheliei
cu indurare (ca sa-i castigati pe cei rai, n-aveti nevoie decét de o picatura de miere).
comoditatea: ne face sa adoptam un stil de viata care nu este in armonie cu spiritul
Evangheliei si sa refuzam sa ne ostenim pentru binele saracilor.

individualismul: vrea ca noi s& cautam intéi de toate realizarea si satisfacerea dorintelor
proprii fara sa fim atenti la nevoile celorlalti.

mandria si aroganta: ne impiedica sa ne indreptam atentia spre Dumnezeu si aproapele.
apatia si uscaciunea spirituala: cei atinsi de acest rau nu sunt in stare sa inainteze cu curaj
pe calea spre Dumnezeu. Avem nevoie de o viata spirituala sanatoasa si echilibrata, altfel
viata noastra se transforma in activism.

lenea: referindu-se la lene, sfantul Vincentiu ii scria unui confrate ca aceasta este viciul
preatilor, viciu dispretuit de Dumnezeu.

pierderea timpului : este moartea sufletului si dusmanul tuturor virtutilor; sfantul Vincentiu a
insistat asupra faptului ca trebuie sa ne luptam impotriva acestui dusman.

R&vna nesabuita: aceasta realitate poate fi definita ca pretentia de a-i schimba pe ceilalti si
intr-un timp foarte scurt. insd nu este decat consecinta unei lipse de intelegere si de
reflectie. Cei atinsi de acest rau nu respecta ritmul de viatd, de crestere si de
transformare... duc lipsa de prudenta si rabdare, vor sa faca totul, dar nu sunt in stare sa

duca la bun sféarsit ceea ce au inceput.
NGERIEE - e Sy ;
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5. Posibilitatile si nevoia de a trai aceasta virtute
astazi

Daca vrem sa ne angajam in procesul noii evanghelizari cu o ravna reinnoita si daca dorim
sa marturisim adevarul Evangheliei, atunci trebuie sa cultivam ravna. Sfantul Vincentiu ne
aminteste ca trebuie ca veghem necontenit ca nu cumva din cauza ispitelor sa ne
slabeasca ardoarea... ispite ce ne pot duce la indiferenta. Trebuie sa stim s& unim
contemplarea, rugaciunea cu actiunea, slujirea si sa imbinam dragostea afectiva cu
dragostea efectiva. « Vedeti, fratilor, trebuie s& avem in noi inclinarea, adica dorinta de a
suferi pentru Dumnezeu si pentru aproapele, s& ne jertfim cu totul. » S.V. XI, 402)
Astazi sa fim plin de ravna inseamna sa ne daruimcu fidelitatea, sa le oferim celorlalti fara
incetare dragostea noastra, sa cautam lucratori pentru via Domnului, lucratori pentru
slujirea saracilor. Vom avea mereu nevoie de aceastd virtute, ca de altfel si de toate
celelalte, si sa le practicam cu daruire si umilinta.
Mario di Carlo, CM
Italia

16



Mortificarea,
virtutea de care avem cea mail mare nevoie

Meditatie

Mortificarea este o virtute ce nu mai este la « moda » astazi, o virtute care ne jeneaza, incat
devine forte greu sa vorbim de ea, riscam sa fim pe contrasens. Este o virtute ce nu este
nici inteleasa, nici acceptata, caci pare sa se impotriveasca realizarii personale
sacrificandu-i asteptarile si libertatea. Astazi se crede ca trebuie sa ne dam frau liber si sa
ne satisfacem dorinte si nevoilor firesti. Pentru a reda autenticitatea acestei virtuti, trebuie
sa meditadm asupra motivelor si a necesitatii ei, cautadnd argumente ih mesajul biblic.

1. Orizontul biblic

Da, Sfanta Scriptura vorbeste despre mortificare si ne propune o lista intreaga de vicii pe
care trebuie sa le starpim. Pentru aceasta ne recomanda: sa luptam impotriva ispitelor, sa
controlam instinctul omului vechi si trecem de la intuneric la lumina. Pentru a intelegea
toate acestea insa, avem un orizont larg si pozitiv. lata cateva semne:

o Crestinul este chemat sa-si puna viata in orizontul Pastelui. Patima (moartea si invierea)
lui Cristos ne aminteste ca moartea si suferinta nu au ultimul cuvant, nu sunt decéat o
trecere spre o viata noua si deplina.

o Aspectul moral-ascetic este prezent fara incetare in intalnirea cu Cristos inviat, Sfanta
Scriptura nu ne indeamna la resemnare.

o Renuntarea la sine, trecerea de la « omul cel vechi » la omul cel nou, o faptura noua,
iata raspunsul la chemarea lui Isus de a fi ucenicii lui, cu obligatia implicita de ne purta
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«crucea » (Cf. Mc 8 , 34) ce se impotriveste oricarei forme de masochism si
autodistrugere.

« In acest orizont intelegem chemarea la a suferi cu bucurie (1 Petru 4, 12-13) intrucat
astfel participam la suferinta lui Cristos si traim fericirea evanghelica: « Fericiti
cei persecutati si prigoniti ». (Matei 5, 11).

o Calea ascezei are un motiv: stapanirea instinctelor si asemanarea cu Cristos. Sfantul

Paul foloseste imaginea sportivilor care alearga pe stadion pentru a-si atinge obiectivul,

aratand cat de necesare ne sunt efortul, renuntarile si autodisciplina.

2. Invatatura sfantului Vincentiu

El vorbeste de multe ori despre acest subiect folosind vocabularul specific perioadei in care
a trait, intotdeauna insa avand in vedere slujirea si apostolatul precum si «
urmarea lui Cristos ». Aspectele pe care le abordeaza in meditatia sa trebuie sa aiba
legatura cu motivele pentru care trebuie sa acceptam mortificarea, mijloacele de a o
dobandi si practicarea ei, fara sa ne indepartam de traditia crestina.

Vorbind despre mortificare, sfantul Vincentiu ne
spune ca:

« Mortificarea implica renuntarea la simturile externe si interne, este starea de «
indiferenta sfanta » prin care nu vom cauta decét « vointa lui Dumnezeu »;

« Aceasta ne cere sa renuntam la patimile simturilor si sa ne supunem géandirii rationale;

« Ne conduce la o atitudine de indiferenta si detasare de toate;

Sfantul Vincentiu insista asupra numeroaselor motive pentru practicarea acestei virtuti,
recomandata de multe texte biblice:
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o Exemplul lui Cristos care a renuntat la sine pentru a implini vointa Tatalui, iar ucenicul
trebuie sa urmeze aceeasi cale;

« Suferinta face parte din viata oamenilor, este inevitabila, atunci « sa o folosim bine »;

o Urmarile acestei virtuti sunt importante: ne ajuta sa ne rugam, sa ne controlam simturile,
ne indeparteaza de pacat, ne ajuta sa ne ingrijim vocatia, cu ajutorul ei suntem
statornici si inaintam in viata spirituala;

» Daca acceptam suferintele din mana Ilui Dumnezeu si cu credinta, atunci vom gasi raiul
pe pamant.

Sfantul Vincentiu stie insa cat este de grea dobéandirea acestei virtuti, pentru ca este

impotriva logicii si asteptarilor omului. Pentru el, ca de altfel in orice spiritualitate crestina,

pentru a ne bucura de bogatia acestui dar din partea lui Dumnezeu avem nevoie de un

efort continu. De aceea sfantul Vincentiu ne recomanda urmatoarele comportamente

indispensabile:

o Aceasta virtute se dobandeste doar prin exercitii repetitive, incetul cu incetul, « cu
blandete si rabdare » cu sine si cu ceilalti.

» Are nevoie de sprijinul nostru, acceptarea de sine si a celorlalti, prudenta si control.

« Refuza orice forma de mondenitate si de cautare a confortului si accepta chemarea de
« a lasa toate » , de a renunta la omul vechi pentru a Iasa loc noutatii aduse de Cristos.

« Ne ajuta sa reactionam cu ratiune si intelepciune, respectand ierarhia si angajamentele
apostolice;

Sfantul Vincentiu era impotriva oricarei forme de mortificare sau austeritate iesite din

comun. Pentru el, angajamentul pastoral si curajul de a se opune a tot ceea ce pune in

pericol fidelitatea, precum si acceptarea indatoririlor zilnice sunt in sine o mortificare.

Slujirea si evanghelizarea reprezinta o incercare.

4. Mortificarea in ziua de azi

Chiar daca nu este populara, fiind chiar respinsa - prin simplu fapt ca ne vorbeste despre
moarte, ascetism, renuntare la sine, stapanire de sine — totusi mortificarea este foarte
importanta si astazi. in orice caz trebuie sa o revedem, pornind de la realitatile de astazi, fie
principiile teoretice, fie aspectele practice in legatura cu ea. Trebuie sa subliniem
dimensiunea pozitiva a realizarii omului si a vietii spirituale si sa evitam un optimism
exagerat referitor la fiinta umana care nu este perfectd si are in permanentd nevoie de
atentie si purificare pentru a-si redobandi frumusetea si demnitatea. in acelasi timp trebuie
sa trecem peste contradictile mentalitatii atdtor oameni din ziua de azi care sunt gata sa
renunte la multe si fac mari eforturi pentru a avea un trup perfect, dar nu sunt gata sa
accepte sacrificiile care duc la desavarsirea spirituala.
Trebuie sa recunoastem ca in ziua de azi:
« Mortificarea este acceptatd pentru a obtine un bun mai mare; se renunta la un bun
(bunuri personale si materiale, propria vointa si libertate...) pentru a beneficia de valori
mult mai mari si de un « sine mai autentic ».
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Mortificarea este acceptata doar atunci cand sunt luate in considerare realizarea
obiectivele dorite; din punct de vedere spiritual, Cristos este obiectivul esential pentru
care merita sa renuntam la toate.

Trebuie sa recunoastem ca a ne mortifica inseamna sa invatam sa murim, sa acceptam
lupta zilnica pentru a ne trai vocatia si misiunea asemenea lui Cristos.

Putem vorbi astazi de noi forme de mortificare pe care omul timpului nostru, adica si noi,
trebuie si putem sa le practicam, si iata cateva exemple:

Sa fim disponibili fatéd de nevoile comunitétii si la chemarile din partea saracilor; nevoile
celorlalti sunt mai importante decat noi;

Sa fim fideli in starea de viata pe care am ales-o, chiar si atunci cand ne este foarte
greu;

Sa muncim cu daruire asemenea celor care stiu ca de munca lor depinde viata lor;

Sa respectam momentele de rugaciune si timpul acordat familiei, grupului;

Sa ne stapanim dorinta de avea cat mai multe bunuri, chiar si atunci cand nu le mai
putem folosi;

Sa ne controlam cand mancam si cand bem, sa evitam exagerarile si sa nu cautam
satisfacerea nevoilor personale;

Sa folosim mijloacele de comunicare (telefon, internet, televizor) cu moderare;

Sa evitam privilegiile « acordate » de statutul nostru si sa respectam regulile impuse
tuturor;

Sa ne controlam cuvintele, sa evitam critica si sa-i acceptam pe cei care nu ne
simpatizeaza si nu sunt de acord cu noi;

Sa renuntam la timpul liber dacé nevoile vietii familiale sau comunitare o cer, precum si
ajutorarea saracilor;

Sa fim generosi in slujire, sd depasim oboseala, greutatile, neintelegerile si sa facem
efort pentru a lucra impreuna cu ceilalti.

Mario Di Carlo, CM
Italia
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