In scrisoarea de Advent din acest an, pr. Tomaz Mavri¢, CM, al 24-lea succesor al
sfantului Vincentiu, ne invitd sa aprofundam exemplul sfantului Vincentiu si
abordeaza unul din principalele izvoare din care acesta a baut ca mistic al caritatii si
anume rugaciunea zilnica.: « Sfantul Vincentiu a indemnat toate grupurile pe care le-
a fondat: laicele din Confreriile de Caritate, Preotii si Fratii din Congregatia Misiunii,
Fiicele caritatii, Preotii care participau la Conferintele de Marti, ca toti s& bea din
izvorul meditatiei ».
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SCRISOARE DE ADVENT

Tuturor membrilor Familiei Vincentiene,
Dragi frati si surori!
Harul si pacea lui Isus sa fie intotdeauna cu noi!

In prima scrisoarea pe care v-am adresat-o cu ocazia sarbatorii sfantului Vincentiu de
acum doi ani v-am scris despre sfantul Vincentiu de Paul ca mistic al caritatii. Cand
ne gandim la sfantul Vincentiu ca mistic al caritatii si ne straduim sa-i urmam
exemplul trebuie sa ne amintim ca nu era un mistic in intelesul propriu al cuvantului
asa cum Biserica defineste o persoana mistica. Vincentiu de Paul era un mistic, dar
un mistic al caritatii. Cu ochii credintei el |-a vazut, contemplat si slujit pe Cristos in
persoana saracilor. Cand atingea ranile celor marginalizati credea ca atinge ranile lui
Cristos. Cand ii ajuta in nevoile lor cele mai mari, era convins ca-l adora pe Domnul
si pe Stapanul sau.

in acest timp de Advent doresc sa va vorbesc despre unul din principalele izvoare din
care Vincentiu a luat putere ca sa devina mistic al caritatii: meditatia zilnica. A
indemnat toate grupurile pe care le-a fondat: laicele din Confreriile de Caritate,
Preotii si Fratii din Congregatia Misiunii, Fiicele caritatii, Preotii care participau la
Conferintele de Marti, ca toti sa bea zilnic din izvorul meditatiei. Fraza cea mai
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repetata a sfantului Vincentiu este luata dintr-o conferinta tinuta memobrilor
Congregatiei Misiunii si care aratd cu multad maiestrie atitudinea sfantului Vincentiu: «
Dati-mi un om de rugéciune, acesta va fi in stare de orice; va putea spune impreuna
cu apostolul: «Toate le pot intru Cristos, cel care ma intareste » (Filipeni 4, 13).
Congregatia Misiunii va déinui atata timp cat meditatia va fi practicata cu fidelitate,
pentru cd meditatia este ca un zid de apdrare de necucerit, care apdra misionarii de
orice fel de atac » [1].

Vincentiu vorbea de meditatia zilnica si le spunea ucenicilor sai: « S& ne consacram
meditatiei pentru ca prin ea primim tot binele. Daca ramanem statornici in vocatie
este datorita rugaciunii; dacd ne indeplinim bine sarcinile este datorita rugaciunii;
dacad nu cadem in pacate este datoritd rugaciunii, dacad raméanem in iubire, dacéa
suntem mantuiti, totul se datoreaza rugéaciunii. Asa cum Dumnezeu nu refuza nimic
celui care se roaga, tot asa nu daruieste aproape nimic fara rugaciune »[2].

Ca sa-i incurajeze pe fiii si fiicele sale sa se roage, a repetat de multe ori metaforele
intrebuintate de autorii spirituali din timpul sau. Si spunea ca meditatia este pentru
suflet ceea ce este hrana pentru trup.[3]. Este « fantana tineretii vesnice » in care ne
invioram[4]. Este oglinda in care ne vedem toate pacatele si ne indreptam ca sa-i fim
placuti lui Dumnezeu [5]. Este forta in mijlocul muncii grele de fiecare zi pentru
slujirea saracilor [6]. Este predica, le spunea misionarilor, pe care ne-o facem noua
insine [7]. Este cartea de inspiratie a predicatorului in care poate gasi adevarurile
vesnice pe care sa le transmita poporului lui Dumnezeu [8]. Este roua placuta ce
invioreaza sufletul in fiecare dimineata, le spunea Fiicelor Caritatii [9].

Vincentiu o indemna pe sfanta Luiza de Marillac sa le invete pe surorile tinere sa
mediteze asa cum trebuie [10] si le-a tinut mai multe conferinte practice cu aceasta
tema. Le garanta surorilor ca de fapt e foarte usor sa meditezi, e ca si cum ai sta de
vorba cu Dumnezeu o jumatate de ora. Le spunea ca daca unii sunt incantati sa
poata sta de vorba cu regele, noi ar trebui sa tresaltam de bucurie ca putem vorbi
sincer cu Dumnezeu in fiecare zi [11].

Pentru Vincentiu meditatia este o convorbire cu Dumnezeu, cu Isus, in cadrul careia
ne exprimam cele mai profunde sentimente (pe care o numeste rugaciune «
afectiva») catand sa cunoastem ce vrea Dumnezeu de la noi in fiecare zi, mai ales
pentru slujirea saracilor. Meditatia se caracterizeaza printr-o recunostinta profunda
fata de darurile primite din partea lui Isus, mai ales pentru darul vocatiei de a-i sluji pe
cei saraci. Pentru unii si chiar pentru cei mai multi, meditatia inseamna sa
contemplam in tacere iubirea lui Isus fata de noi si fata de cei saraci, sa tragem cu «
sageti de iubire » ce ajung pana la cer si « strapung » inima Domnului nostru [12].
Pentru Vincentiu, tema principala a meditatiei este viata si invatatura lui Isus. Insista
ca trebuie sa revenim fara incetare la « misterele » umanitatii lui Isus: nasterea lui,
relatia cu Maria si losif, evenimentele din viata publica, minunile lui, dragostea
preferentiala fatd de s&raci. li indemna pe ai sdi sa mediteze din sfanta Scriptura
faptele si invatatura lui Isus [13]. In ceea ce priveste invatatura lui Isus, atragea
atentia asupra Predicii de pe munte [14]. Incuraja mai ales meditatia care s& aiba in
centru patima si crucea lui Isus [15].

Metoda de rugaciune propusa de Vincentiu este cea a sfantului Francisc de Sales
[16] pe care a modificat-o foarte putin. Cand vorbea despre folosirea imaginatiei in
timpul meditatie, era mai sever decat Francisc de Sales. Chiar daca dadea
importanta rugaciunii afective, Vincentiu insista cu putere asupra necesitatii unor
hotarari concrete. In special in cadrul conferintelor pentru Fiicele caritatii, impletea in
mod placut intelepciunea spirituald si bunul-simt. Le-a prevenit pe surori asupra
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pericolului de a avea doar « ganduri bune » care nu duc la nimic. I-a prevenit si pe
preoti asupra pericolului de a folosi meditatia ca pe un timp de studiu speculativ.

Metoda propusa de sfantul Vincentiu este formata din trei etape:

1. Pregatirea

Mai intai ne punem in prezenta lui Dumnezeu. Se poate face in mai multe moduri: ne
putem gandi la Domnul prezent in Preasfantul Sacrament, la Dumnezeu care
domneste peste tot paméantul, la prezenta lui Dumnezeu in inima noastra.

Apoi cerem harul ca sa ne putem ruga cum trebuie.

lar apoi alegem subiectul de meditatie, cum ar fi un mister din viata lui Isus, o virtute,
un fragment din Scriptura sau o sarbatoare.

2. Cuprinsul meditatiei

Meditam la subiectul ales.

Daca subiectul este o virtute, cautam motivele pentru care trebuie sa o iubim si sa o
practicam. Daca este vorba de un mister din viata lui Isus, de exemplu, patima, ne
Tnchipuim ce s-a intdmplat si meditam la semnificatia ei.

In timpul meditatiei ii prezentam Domnului tot ce avem pe inima (de exemplu, iubirea
noastra fata de Cristos care a suferit atat de mult pentru noi, parere de rau pentru
pacatele infaptuite, recunostinta pentru binele primit)

De fapt sfantul Vincentiu ii incurajeaza pe discipolii sai:

sa reflecteze la subiectul ales

sa identifice motivele pentru a si-l insusi,

sa ia hotarari concrete pentru a-l pune in practica.

3. Incheiere

{i multumim Domnului pentru timpul meditatiei si pentru harurile pe care le-am primit.
li prezentam hotararile pe care le-am luat si ii cerem harul s& ne ajute ca sa le
indeplinim.

Meditatia zilnica este un element indispensabil al spiritualitatii noastre. Sfantul
Vincentiu era ferm convins de importanta ei in viata noastra si in slujirea
saracilor. Vorbea despre ea ca de «sufletul sufletului nostru »[17] si credea ca
fara meditatie noi nu vom putea sa suportam greutatile care tin de slujirea celor
mai abandonati.

Prin aceasta scrisoare de Advent doresc sa incurajez pe fiecare membru al Familiei
vincentiene sa se angajeze sau sa continue sa se roage, sa mediteze in fiecare zi.
Fiecare institut de viatd consacrata din cadrul Familiei Vincentiene are propriile
Constitutii si Statute Tn care sunt descrise practicile vietii de rugaciune, inclusiv timpul
acordat meditatiei zilnice. As dori sa incurajez in acelasi timp ramurile laice ale
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Familiei Vincentiene sa se angajeze sa mediteze zilnic, chiar si numai pentru cinci-
zece minute.

Sfantul Vincentiu a recunoscut ca exista mai multe feluri de a medita si ne
incurajeaza sa o facem. Multi dintre voi vor folosi alte metode decét cea pe care el
ne-a invatat-o si eu am descris-o mai sus. Desi putem folosi si alte metode de
meditatie este important sa cunoastem si sa nu uitdm metoda pe care insusi sfantul
Vincentiu ne-a lasat-o. De fapt, cel mai important este sa intram atat cu mintea cat si
cu inima ntr-o convorbire meditativa cu Isus, sa o facem zilnic si cu perseverenta.

Sfantul Vincentiu ne-a lasat o lista lunga cu subiecte la care putem medita:
. relatia lui Isus cu Dumnezeu Tatal
. iubirea lui Isus plina de compasiune fata de persoanele marginalizate
. imparatia pe care o vesteste
. comunitate formata impreuna cu apostolii
. rugaciunea lui Isus
. prezenta pacatului in lume si in noi
. bunavointa lui Isus fata de iertare
. puterea lui Isus de a vindeca
. atitudinea lui Isus de slujire
. Isus a iubit adevarul/sinceritate
. umilinta lui Isus
. setea lui Isus dupa dreptate
. dragostea umana a lui Isus fata de prietenii sai
. dorinta lui Isus de a aduce pacea

. lupta lui Isus contra ispitelor
. crucea
. Tnvierea lui Isus

. ascultarea lui Isus fata de vointa Tatalui
. blandetea lui Isus

. mortificatia

. zelul apostolic

. saracia

. celibatul

. ascultarea

. bucuria lui Isus si recunostinta lui

Toate aceste subiecte au legatura cu misiunea noastra in favoarea celor saraci si ne
vor ajuta sa-l urmam pe sfantul Vincentiu, misticul caritatii. Ce ocazie extraordinara ni
se ofera sa practicam, incepand cu perioada Adventului, meditatia in fiecare zi ca
parte a vietii spirituale pana la plecarea din aceasta lume spre fericirea vesnica!



Mediatia sa se bazeze intotdeauna pe Biblie, pe textele liturgice ale zilei. Sa nu
folosim timpul meditatiei citind o carte de spiritualitate. Putem sa facem lectura
spirituala intr-un alt moment al zilei. Meditatia Thseamna sa stam in fata lui
Dumnezeu, in fata lui Isus cu ajutorul Cuvantului sdu. inseamna sa ne deschidem
larg inima in fata lui Isus si sa-i permitem sa ne vorbeasca, iar noi sa-I ascultam; sa
ascultam ce vrea sa ne spuna Isus in fiecare zi; sa avem incredere in providenta si
sa luptam contra ispitei de a evita sau de a omite meditatia de fiecare zi; sa fim pur si
simplu cu Isus in fiecare zi in tacere, cu mintea, cu inima, chiar daca totul pare gol si
avem impresia ca n-am facut nimic, ca am pierdut o jumatate de ora degeaba, pentru
ca Isus nu ne-a dat nici o idee, nici un sentiment, nici un mesaj; sa credem in modul
in care Isus a comunicat cu Dumnezeu, Tatal sau. De multe ori a petrecut intreaga
noapte in rugaciune. Sa-i aratam lui Isus iubirea noastra totala fata de el, sa i-o
aratam stand pur si simplu cu el, gata in orice moment si asa cum providenta va
considera ca trebuie sa o facem, pana cand Isus ne va transmite mesajul sau. Sa fim
prezenti la rugaciune in fiecare zi, gata pentru momentul pe care Isus il va considera
potrivit, s& nu pierdem harul si sa nu ratdm vizita lui Isus. Tn ultimii ani ai vietii sale,
Vincentiu vorbea extaziat despre iubirea lui Dumnezeu care provenea din meditatie.
Pe 30 mai 1659, in cadrul unei conferinte adresata confratilor, se ruga cu voce tare:
«Sa privim la Fiul lui Dumnezeu; oh! Ce inima iubitoare! Ce flacara de iubire! Spune-
ne, te rugam, Isuse, cine te-a atras din cer ca sa vii sa suferi blestemul paméantului,
atatea prigoane si chinuri pe care le-ai primit aici? Oh, Mantuitorule! Izvorul iubirii
care s-a umilit venind la noi suferind chinuri cumplite, cine I-a iubit pe aproapele mai
mult decat tine? Ai venit si te-ai supus saraciei noastre, ai luat chipul pacatosului,
pentru noi ai dus o viata de suferinta si ai suferit o moarte rusinoasa,; exista oare o
iubire aseménatoare? Cine ar putea sé& iubeasca intr-un mod atat de suprem? Doar
Domnul Nostru s-a indragostit de creaturi incét a parasit tronul Tatalui si a venit sé ia
trup suspus stricaciunii. Si de ce? Pentru ca prin exemplul si cuvéntul sdu sa
restabileascé iubirea de aproapele. lubirea l-a rastignit si ne-a adus mantuirea.
Domnilor, dacd am avea si noi un pic din aceasta iubire am mai sta cu mainile in
san? l-am mai lasa sa se piarda pe cei pe care-i putem ajuta? Oh! Nu, iubirea nu
poate fi tréndava; ea se daruieste pentru mantuirea si méngéaierea celorlalfi »[18].

Putin sfinti au fost atat de activi ca sfantul Vincentiu, insa toata activitatea sa rezulta
din relatia profunda cu Dumnezeu, cu Isus. Ce noroc ca putem avea un fondator atat
de extraordinar!

Dumnezeu sa va copleseasca cu binecuvantarile sale in timpul sfant al Adventului.

Fratele vostru in sfantul Vincentiu,
Pr, Tomaz Mavri¢, CM
Superior general

Note:

[1] Vincent de Paul, Correspondance, Entretiens, Documents, Coste XI, p. 83 ;
Conférence 67, « Sur 'oraison ».

[2] Coste XI, 407 ; Conférence 168, Répétition d’oraison du 10 ao(t 1657.

[3] Coste IX, 416 ; Conférence 37, « Sur 'oraison » du 31 mai 1648.

[4] Ibid. 418.

[5] Ibid. 417.
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