Fii milostiv cu tine pentru a fi milostiv cu aproapele tau

Astazi, noi, Ca persoane, am ajuns sa nu ne mai cunoastem. Agitatia, stresul, toate ne
indeparteaza unii de altii. Am ajuns sa nu ne mai iubim nici pe noi insine, deoarece
problemele de zi cu zi ne transforma, aproape imperceptibil, in niste roboti.

Unde suntem noi, oamenii creati de Dumnezeu? Unde a disparut inima de carne, inima
care simte, care iubeste, care traieste? Experienta iubirii neconditionate incepe in inima ta, nu
n inima altcuiva. Nu conditiona capacitatea de a te iubi pe tine insuti de capacitatea altcuiva
de a te iubi. Fii bland si gentil cu tine. Realizeaza ca esti iubire, energie, lumind. Permite-i sa
straluceasca in tine. Va straluci apoi in tot ce inseamna Viatd pentru Tine.

Sa ne uitdm un pic in jurul nostru si observam imediat ca cea mai mare ispita a zilelor
noastre este indiferenta: indiferenta fatd de chipul lui Dumnezeu, fatd de noi si fata de
aproapele.

Sfantul Maximilian Kolbe spune despre indiferentd: ,,Cea mai mortala otravda a
timpurilor noastre este indiferenta”. La aproape un secol dupa sf. Maximilian Kolbe,
problema nu a disparut, ci s-a generalizat. Papa Francisc, de exemplu, vorbeste frecvent
despre globalizarea indiferentei: ,,Si eu sunt afectat. O vad in insensibilitatea mea la
suferinta altuia, in incapacitatea mea de a simti cu el durerea, in surzenia mea la plansul lui...
Sa ne rugam pentru inimi de carne, care simt.”

Sa analizam putin aceasta indiferenta care ne macina viata:

A - Indiferenta fata de chipul lui Dumnezeu

Prima forma de indiferenta in societatea umanad este aceea fatd de Dumnezeu.

Sfantul Parinte Papa Francisc, in mesajul sau pentru anul 2016, face referire la
indiferenta: ,,Prima forma de indiferentd in societatea umana este aceea fatd de Dumnezeu.
Omul crede ca este autorul fiintei sale, al propriei vieti si al societatii; se simte autosuficient
si tinde nu numai sa 1a locul lui Dumnezeu, ci sa se lipseascd de El complet, crede cd nu
datoreaza nimic nimdnui, cu exceptia sa, si pretinde sa aiba numai drepturi”.

Asadar, pentru omul modern altele sunt problemele importante ale vietii unui om:
problema economica, sociala, relationald, iar in aceastd ecuatie chipul lui Dumnezeu pare sa
nu fie deloc relevant. Chipul lui Dumnezeu pare un detaliu care nici nu ajuta, nici nu strica.
El este ceva ce ar tine doar de sensilibitatea personala, astfel ca unul e mai religios, in timp
ce altul nu are aceasta sensibilitate.

Dar noi stim din propria experientd ca nu indiferenta trebuie sa ne caracterizeze.
Pentru ca este o imensa diferentd uman-spirituala intre a ne trdi viata stiind ca provenim din
iubirea plina de compasiune a unui Tata iubitor si ca ne indreptam spre aceasta inima in stare
sd Tmbratiseze orice saracie, si a trdi considerand cd suntem produsul intamplarii, simfindu-
ne cumva aruncati intr-o lume ostila si lipsita de iubire.

Fiecare dintre noi trebuie sa ne intrebam 1n intimul fiintei noastre: Care este chipul lui
Dumnezeu ce iese la iveala din modul meu de a vorbi acasa, in familie? Cum vorbesc despre
Dumnezeu atunci cand las pantofii de sarbatoare si stau in papuci de casa?

Papa Francisc ne spune in mesajul sau pentru Postul Mare 2015: ,,Noi iubim pentru ca
el ne-a iubit mai intai” (1In 4,19). Dumnezeu nu este indiferent fata de noi. Fiecare dintre noi
este Tn inima lui, ne cunoaste pe nume, Ti pasa si ne cauta atunci cand vom pleca. Este
interesat de fiecare dintre noi; dragostea lui Tl Tmpiedica sa fie indiferent la ceea ce se
intampla cu noi. Cu toate acestea, se intampla ca atunci cand suntem bine si ne simtim
confortabil, cu siguranta uitam de ceilalti (lucru pe care Dumnezeu Tatal nu-I face niciodata),



noi nu suntem interesati de problemele lor, suferintele si nedreptatile lor, ... atunci inima
noastra se incadreaza in ,,indiferenta n timp” cand eu sunt relativ bine si confortabil, eu uit
pe cei care nu sunt bine. Aceasta atitudine egoista de indiferenta, a luat acum o dimensiune
globala, suntem la punctul in care putem vorbi de o globalizare a indiferenta. Este problema
pe care, in calitate de crestini, trebuie sa 0 abordam”.

Anul Milostivirii reprezinta ocazia potrivita pentru a depasi aceste ispite si a
redescoperi in Isus chipul milostivirii Tatdlui. Sa privim chipul lui Isus si sd8 Tmprumutam
privirea de pe acest chip. Vom vedea ca privirea sa este strans legata de o stare
interioara, de un sentiment puternic: milostivirea.

Propun sa meditdm asupra privirii lui Isus, sd ne punem intrebarea cand am ridicat
ochii si am descoperit aceasta privire? Cum am folosit aceasta privire pentru a-1 cunoaste pe
Dumnezeu, pe noi si pe aproapele nostru?

B - Indiferenta fata de noi, de noi ca persoana

Dincolo de zambetele noastre, de mastile pe care ni le asumam zi de zi pentru a fi
acceptati de lume si pentru a nu fi judecati doar pentru ca suntem oameni cu trairi firesti, ne
aflam noi... noi cu povestile noastre de viatd, cu tristetile noastre, cu zbuciumarile si cu
durerile noastre. Suntem noi... nefericiti, neimpliniti, neintelesi si, de prea multe ori,
neiubiti. Suntem noi... fragili si vulnerabili, atdt de dependenti de putind atentie, de o
mangaiere, de putind iubire.

Am venit pe aceastd lume cu un dar valoros, si anume puterea personald, capacitatea
de a actiona. Acest potential depinde numai de fiecare dintre noi cum folosim aceasta
aptitudine! Daca simti ca ti-ai cedat puterea personald, recupereaz-0! Incepe prin a te ierta pe
tine insuti ca ai permis acest lucru si apoi manifesta-ti dorinta de a-ti folosi integral propria
vointa, de a-1 permite sufletului tdu sa se foloseasca plenar de ea.

Oare nu avem nevoie de putina iubire si din partea noastra? Sa ne analizam fiecare in
parte si vom descoperi cd am fost duri cu noi de foarte multe ori in viatd. Nu am inteles de ce
am facut un lucru sau altul, nu am inteles de ce am spus o vorba sau alta, nu ne-am inteles.
AS PUNE INTREBAREA: DE CE? De ce atita indiferent fati de triirile noastre?

,,Bste usor sa te urasti, mai usor decat ne-am putea imagina. Harul este a ne uita. Dar
atunci cand orice orgoliu din noi va fi murit, harul harurilor va fi sa ne iubim cu smerenie pe
noi ingine, pentru c¢a suntem unul dintre madularele suferinde ale lui Cristos” (G. Bernanos,
Jurnalul unui paroh de tara).

Revin la chipul lui Isus, la privirea lui si ma intreb: oare cunoastem noi aceasta privire,
patrundem noi in profunzimea valorii acestei priviri?

Cautand privirea lui Cristos in propria saracie, fac referire la scrisoarea lui Carl Jung
catre o persoand crestina: ,,Va admir pe voi, crestinii, pentru ¢d in cineva caruia 1i este
foame sau sete il vedeti pe Isus. Cand primiti un strain sau pe cineva ciudat, voi il primifi pe
Isus. Mi se pare foarte frumos acest fapt, insd ceea ce eu nu inteleg este faptul ca voi nu-l
vedeti pe Isus in propria voastrd saracie. Vreti mereu sa faceti bine celui sarac care se afla in
afara voastra si, in acelasi timp, negati saracul care se afla in interiorul vostru. De ce nu
puteti si-1 vedeti pe Isus in propria voastra siricie? In propria voastrd foame si sete? Oare nu
vedeti ca exista un bolnav si in interiorul vostru? Ca si voi sunteti prizonieri ai fricii? Ca sunt
lucruri ciudate n voi: violente, nelinisti, lucruri pe care nu le controlati si care nu se supun
vointei noastre? In interiorul vostru se afla un striin si trebuie si-1 primiti pe acest striin, si



nu-1 dati afard, sa nu-i negati existenta, sa stiti ca se afla acolo, sa-1 primiti si sa-1 vedeti pe
Isus in el”.

Pentru crestin viata este calea catre Dumnezeu, de-a lungul careia Isus ne nsofeste cu
prezenta si privirea sa. Este o cale uneori dificila pentru ca serpuieste intre doud vai,
prapastii: pe de o parte este prapastia orgoliului si pe de alta parte prapastia dispretuirii de
sine. Nu ne consideram in stare sa parcurgem calea vietii pentru ca menirea noastra este prea
mare pentru puterile noastre si ne lasam prada descurajarii, apatiei, blocandu-ne pe drum...

Sa ne privim cu privirea lui Isus si atunci ne vom 1ubi asa cum ne iubeste El. Sa uitdm
de trecutul nostru, sa ne impacam cu ranile trecutului, sd stopam comparatia nesanatoasad cu
ceilalti. Sa lasam in urma dispretul de sine, orgoliul din noi si atunci ne vom simti foarte bine
prin iubirea de sine si prin iubirea lui Isus. Ar trebui sa fim putin mai ingaduitori si mai atenti
unii cu altii... Sa fim mai putin grabiti, mai putin egoisti, mai putin orgoliosi...

Papa Francisc spune: ,,Sa-i deschidem Domnului mormintele noastre sigilate pentru ca
Isus sd intre s1 sd aduca viata”.

Intrebare pentru discutii: Noi ce fel de inima avem? De carne sau de piatra?

C - Indiferenta fata aproapele nostru

Stam acasd, mergem pe strada, suntem la serviciu, suntem in trafic si ma intreb cum
traim aceste momente, cum reactiondm fata de persoanele care ne sunt aproape. Indiferenta
risca sa acapareze totul, depinde doar de cat spatiu i dam noi.

Sa luam cateva cazuri particulare:

1 —1n familie

Ce frumos este sa acordam mai mult timp familiei, s fim Tmpreund, sd comunicam.
Noi nu avem timp pentru familie. Totul este un iures, totul merge inainte cu viteza si familia
vine dupa noi. Dar cum? Unde sunt trairile noastre, unde sunt sentimentele noastre? Copiii
nostri ce 1si vor aminti? Indiferenta fata de ei ne va duce la o instrainare, vom ajunge sa nu-i
mai cunoastem, vom ajunge sa ne intrebam unde sunt copiii nostri.

Dar existd un remediu, noi trebuie sa-I vedem. Privirea milostiva a lui Isus, privire
care ne ajuti si revenim in familie, si fim impreund. In momentul cind ajungem si ne
intelegem pe noi, timpul si dragostea oferite familiei vor ajuta la cresterea ei in credinta si in
unitate. Milostivirea noastra si a lui Isus exista si in familiile noastre, noi trebuie sa fim
deschisi sd o vedem.

2 — la serviciu

Cate probleme nu intdmpinam la serviciu? Din vina cui? Sa privim un pic asupra
noastrd, sa analizam ceea ce facem noi, cum participam la activitatea din colectiv. Vom
descoperi ca avem i noi o particicd de vina, cd si noi am pus ceva la conflictul de la serviciu.
Cedam puterea personald atunci cand permitem altor persoane sa ne infurie, sa ne irite, sd ne
faca sa suferim.

Sa privim in interiorul nostru, sa incercam sa ne regasim. Linistea simtita Tn momentul
cand am descoperit stima de sine ne ajutd s impartim altfel vina neintelegerilor din colectiv.
Tn momentul in care lisam indiferenta deoparte si ne descoperim pe noi, realizim ceea ce
suntem noi, vom merge cu inima deschisa catre colegul de munca sau catre sef. Dragostea
mea va face ca atmosfera de lucru sa fie mult mai buna. Pacea va aparea in momentul in care
te ierti pe tine pentru ca si tu te-ai nedreptdtit de multe ori si imediat il ierti pe aproapele tau.



Papa Francisc spune: ,,Milostivirea lui Dumnezeu transforma inima omului si il face
capabil de milostivire”.

3 — cu colaboratorii

Activitatea pe care o faci implica o colaborare cu mai multe persoane. Sfantul
Vincentiu de Paul nu a facut nimic fara sa lucreze cu alte persoane. A colaborat cu nobili,
preoti, persoane laice, persoane sirace. In umilinta sa spunea in permanenta: ,,Am nevoie de
tine....” Sfantul Vincentiu nu era indiferent fata de cei cu care lucra, ci apela la persoane care
duceau la indeplinire planul sau.

Noi avem capacitatea de a ne umili si a cere ajutorul persoanelor din jurul nostru? Ne
iubim noi asa de mult Incat sa renuntdm la noi pentru a oferi posibilitate si altor persoane sa
ne ajute? Aici este problema noastra, a Eului nostru: consideram ca noi putem rezolva totul si
de aceea tratam cu indiferenta persoanele care ne pot oferi ajutorul. Indiferenta doare mai
tare atunci cand apelezi la colaboratori si ei nu reactioneaza. Doare atat de mult atunci cand
trimiti un mail, doresti un raspuns si acesta nu mai vine. Atunci te gandesti si iti pui
intrebarea daca meriti aceasta indiferenta. ..

Sa ne punem intrebarea: privirea mea 1i invaluie cu milostivire pe copili mei, pe
parinti sau pe propriul partener de viata? Sau poate nici nu mai am timp sd imi privesc copiii,
sotia, sotul, colegul de servici pentru ca privirea mea este indreptatd mai mereu spre ecranul
tv, al calculatorului sau al telefonului?

4 — fata de aproapele, sau in relatia cu persoanele pe care nu le cunoastem, dar le
intalnim in drumul nostru in viata

Un sdrac care iti intinde mana nu 1iti cere, ci iti oferd imparatia lui Dumnezeu.

Sfantul Vincentiu spune ca: ,,Iubirea este aceea care face ca inimile sa se intrepatrunda
una cu alta si sa simta ceea ce simte celalalt, intr-un mod foarte diferit de acela al oamenilor
care nu incearca nici un sentiment vazand chinurile celor suferinzi si durerea saracilor”.

Fericitul Frederic Ozanam era prietenul saracilor. Relatia lui cu saracii a fost
deosebita. El nu era indiferent la problemele lor; luna de Iuna, din veniturile familiei, punea
deoparte o cota parte pentru saraci.

Noi, care trdim carisma vincentiana, suntem capabili de a transmite iubirea lui
Dumnezeu persoanelor care nu cunosc aceastd iubire? Suntem noi deschisi la dragostea lui
Dumnezeu pentru noi, pentru a o transmite mai departe?

In momentul cand realizim ca suntem iubiti de un Tatd milostiv ne vine foarte usor si
iubim si noi cu aceeasi dragoste. Persoanele care intind o mana pentru a ne cere ajutor vad in
noi 0 persoand bund, capabila de a oferi. A oferi este un domeniu amplu; putem oferi: un
zambet, o privire plind de dragoste, o vorba buna, o bucata de paine. Daruieste altora dupa ce
ti-ai daruit tie. Astfel vei darui fara sa ai asteptari. Maica Tereza spune: ,, , una dintre cele
mai grave boli pe lumea asta este sa nu insemni nimic pentru nimeni”

Sfantul Parinte ne transmite in mesajul sau pentru 2016: ,,Indiferenta fata de aproapele
poarta diferite chipuri. Existd cei care sunt foarte informati, cunosc vag dramele care
chinuiesc omenirea dar nu se simt implicate, nu traiesc compatimirea, stiu ce se intampla, dar
tin privirea, gandul si actiunea indreptate spre ei insisi. Aproape fara sa ne dam seama, am
devenit incapabili sa sim{im compatimire fata de alfii, fatd de dramele lor, nu ne intereseaza
sa ne Ingrijim de ei, ca si cum ceea ce li se intdmpla ar fi o responsabilitate strdina de noi,
care nu ne revine. Inima noastrd cade in indiferentd: in timp ce eu ma simt relativ bine si
comod, uit de cei care nu se simt bine. In aceste cazuri si in altele, indiferenta provoaci mai



ales inchidere si neangajare si astfel ajunge sa contribuie la lipsa de pace cu Dumnezeu, cu
aproapele si cu creatie.”

A primi milostivirea lui Dumnezeu, privirea lui Isus, inseamna a urca surazatori
spre propria noastra constiinti, stiind cid nimic nu ne poate despirti de iubirea lui
Dumnezeu. Simone Weil, o autoare evreica, dar indragostita de crestinism, spunea: ,,unul
dintre adevarurile fundamentale ale crestinismului, un adevar deseori nerecunoscut,
este acesta: ceea ce ne salveaza este privirea. Privirea lui Cristos este cea care ne salveaza,
privirea sa calda ne scoate din singurdtate si din anonimat, privirea sa repune pe buzele
noastre surasul iubirii”.

Voi incheia cu o poezie unde poetul lon Minulescu a pus in versuri aceasta intalnire
de priviri, si mai ales rodul primirii privirii lui Isus in poezie.

Pe scara sufletului meu

M-am intalnit cu bunul Dumnezeu -
Eu coboram mahnit din constiinta mea,
Iar El urca surazator spre ea!...

Si ne-am oprit la jumatatea scarii
incrucisandu-ne in clipa-ntAmpinarii
Siagetile perechilor de ochi ca de-obicei -
Ah! ochii Lui cum seamana cu ochii mei!

Pe scara sufletului meu

M-am Tntalnit din nou cu Dumnezeu -
El cobora solemn din constiinta mea,
lar Eu urcam surazitor spre ea!...

Sa-i spunem lui Dumnezeu: ,,Doamne, ai mila de mine in marea ta indurare. Sunt
inaintea ta ca un fiu care are nevoie de milostivire, paciatos! Nu-ti ascunde privirea!
Daruieste-mi iubirea care e in stare sa te vada in naturia, evenimente si persoane!
Purifica-mi privirea de impuritatea egoismului si ajuti-ma sa i privesc pe ceilalti si pe
mine cu milostivirea ta!



